>~ Prakticky mini- _
privodce venkovni

ak si s detmi hrat venku, vedome, svobodne a s radosti

+ TIPY PRO TVORENI VENKOVNICH HER

SPOLECNE & S PRIKLADEM

Déti se nejvic uéi tim, co vidi a citi. Kdyz si s nimi my dospéli opravdu chceme hrdét, nejen vedeme, ale jsme
partdci, dadvame jim priklad. Nase chut a zapojeni je pro né signdl: ,Tohle je dulezité. A je to zabaval!

PLNA PRITOMNOST - KLiC K DOBRE HRE

Byt opravdu tady a ted — bez spéchu, bez multitaskingu. Vnimejte hru oéima ditéte, s radosti z malych objeva.
Kdyz jsme pritomni, i kratkd hra se stavd hlubokym a dilezitym prozitkem.

POZVANKA DO HRY

Misto presného pldnu zkuste détem nabidnout pozvdni k dobrodruzstvi. Struktura muaze byt inspiraci, ale hru nechte
volné plynout a rozvijet se. Déti casto vymysli jesté néco lepsiho nez dospéli.

® Pozor na "zdospélééténi" her:

moc pravidel
malo tvorivosti
tlak na vykon

dUraz na sprdvnost misto prozitku

VOLNA HRA VENKU - NEJVIC ZE VSEHO

Nejlepsi hra je ta, kterou si déti vymysli samy — venku, s prirodninami, bez zbytecnych zdsaht. Ale i tu mizeme nékdy
jemné obohatit, inspirovat k né¢emu novému a byt nablizku.



KDYZ HRU VEDEME MY DOSPELI

Pokud se s détmi pustite do vdmi rizené aktivity, zkuste do ni zapojovat také prvky védomého pohybu — zaméreni
pozornosti na své télo: vsimnout si svého dechu, jok se v tom citim, hrdt si se smysly, kontaktovat se se zemi (zout si boty)
a s prirodou (napr. mindfulness), vyuzivejte hry s prvky védomého pohybu.

UNIVERZALNI HERNI MOTIVY PRO TVORBU DETSKYCH HER VENKU:

Je Uzasné vidét, jakou moudrost si déti prirozené nesou v sobé. Ve volné hre venku se déti po celém svété znovu a znovu
vraceji ke stejnym tématim — a praveé ta mizeme vnimat jako mapu jejich vnitrnich potreb. Kdyz se jimi nechdme inspirovat
pri vymysleni vlastnich her, tvorime prostor, kde se déti mohou svobodné rozvijet. Jsou to oblasti, které prirozené podporuiji
tvorivost, vnitrni motivaci, radost z pohybu i zvidavost vici svetu:

TOUHA PO DOBRODRUZSTVIi — nové wzvy, novd mista

TVORBA MAP A CESTICEK — stezky, bludité, sité, tajné chodnicky

ZVIRECI SPOJENCI — pohyby, zvuky, pozorovdni zvifat

FANTAZIE A PRIBEHY — pribéhy, které ozivaji v détskych predstavdch a hrdch

MINIATURNI SVETY — stavéni domeckd pro skiitky a vily, mikrosvéty

ZVLASTNI MISTECKA — bunkry, stromové domy, hnizda (idedini pro relaxace)

LOVCI A SBERACI — pétrdni, stopovdni, sbér pokladd, které priroda nabizi, tvofeni z prirodnin a péée o své poklady

(Inspirovdno vyzkumy Davida Sobela o détské hre a prirodnim uceni.)




Chcete vice inspirace na hry v pohybu venku?

Pripravila jsem pro vés E-karty HRAVA DIVOCINA S DETMI — 10+2 zébavné hry v pohybu na ven pro déti 3 - 100 let.

Karty podporuji détskou fantazii, kreativitu a zdroven vedou déti k védomému pohybu, vnimani téla, pocitl i prirody —
primo skrze hru i pomoci dopliujicich otdzek a dalsich variant hry.

Karty staéi stdhnout, vytisknout a vyrazit za dobrodruzstvim!
Vice na: www.divocinavpohybu.com
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Pojdte s ndmi ven!

Vyzkousejte prohlubujici semindi HRAVY. VENKOVNI POHYB se Skolkou v pohybu, kde si vée a je§té mnohem
vice zazijete na vlastni kizi.

e praktické ukdzky a hry
e zdzitek z pohybu na vlastnim téle — pochopite, co funguje, a ujasnite si, co sedi prdvé vdm
e propojeni s prirodou i mezi sebou — spolu sdilime, tvorime, hleddme nové cesty a inspirujeme se navzdjem
e nové ndpady na hry bez slozitych pomucek, s ddrazem na smysluplnost a védomy pohyb
e Nakopne vds do akce ;)! Dodd vdm energii, chut tvorit a jistotu, ze to zvliddnete i vy

Zazijte vic nezZ jen ndpady z internetu!
Vice na @ Ddvdme skolky do pohybu

Celorepublikovy projekt Skolka v pohybu nabizi komplexni skoleni pro pedagogy MS, kurzy pro verejnost a
materidly, které propojuji zdravy pohyb, fantazii a radost z pohybu.

Tésime se na vas 2!

© Markéta Sebestova / DIVOCINA V POHYBU
Pravodkyné védomym pohybem pro déti i dospélé.


http://www.divocinavpohybu.com/
http://www.divocinavpohybu.com/
https://www.skolkavpohybu.cz/

